BuoxuMmnyeckue 0CHOBbI HeKpo3a

CeHepaums akTMBHbIX (DOPM KMCNOpOoAa NPOUCXOAMT NMOCTOSIHHO B XUBbIX KNETKax B
npoueccax rnmkonM3a n cBs3aHa ¢ 0AHO3NEKTPOHHbBIM MEPEHOCOM Ha MONIEKY Y KMCNOPOoAa.
Mpu aTOM 06pasytoTcsa pa3nnyHble akTUBHbIE OPMbl — CUHFIETHbIA KMCNOPOL,
aHVOH-pankan, Cynepokcuna ruapokCun aHUoH, Nnepeknce Bogopoaa. Bectynas B xummnyeckne
peakuun ¢ nunmoamm membpar, monekynamm JHK, Bbi3biBasi o6pa3oBaHne OKCMAATUBHOIO
cTpecca, akTUBHble (OOPMbI KUCNOPOLA YBENUYMBAKOT NPOHULLAEMOCTU MeMOpaH,
NHrMBUPYIOT KATUOHHbBIE MOMMbI, MOTEHUUTPYIOT HexBaTKy ATD 1 n3bbiTok
BHYTPWKNETOYHOr O KanbLms

, YTO CNOCOBCTBYET PA3BUTUIO HEKPO3a KNETKM 1 TKaHW. [T naBHOe 3HaYeHne akTUBHblEe OOPMbI
K1ucnopona urpatoT B pa3BMTUN HEKPO3a NMHEBMOLIMTOB NPW AUCTPECC CUHAPOME MNAAEHLEB,
pa3BMBalOWEMCS MOCEe OKCUreHoTepanun, penepgy3noHHbIX MOBPEXAEHWA NpU NHGapKTe
MUOKapaa v OTMMpaHMU renaTounToB NPY OTPaBNEHNN NapaLeTamonom.

HapylweHuns kanbunmeBoro NOCTOSHCTBA XapakTepu3yoTCS NOBbIWEHWEM KOHLEHTpauunm
CBOOOOHbIX MOHOB KanbLUs B rnanonnasme, Kyaa oHu nonanarT U3 BHEKNETOYHON XNAKOCTH
N MUTOXOHLPWIA, U U3 LNCTEPH rpaHynsapHON sHOoNNasMaTmyeckon cetu. VIoHbl kanbums
aKTUBMPYIOT P UMTOMNNA3MaTUYECKUX PEPMEHTOB, KOTOpPbIE elwé Bonblue ycunmeatoT
nospexgatowmn spdekT runokcun. Tak, aktnsaunsa nutnyeckon ATdasbl COnpoBOX AaETCH
pacwenneHnem AT® 1 ewé 60/1bWNUM YMEHbLIEHNEM SHEPTETUYECKUX 3aMacoB KNEeTKW.
Deduumnt AT®D nprBOAMT K HAPYLWEHNIO PaboTbl KATUOHHBLIX MNOMM U
HaKOMMEHWIO Kanbuus BHYTPY KNeTok. AKTueaums pocdonmnas npMBoanT K pacllenneHunto
BaXHeNWmMX ooCEONMNUA0B LMUTONNA3MATUYECKOA 1 MUTOXOHAPUANbHON MeMOpaH, Hapylwas
NX PyHKUMIO. AKTUBMPOBAHHbIE MPOTEasbl MOTyT pa3pywmnTb 6enky umTockeneta. 9tu
noHavyany obpaTnMble M3MEHEHUS MOTYT BNOCNEACTBUN MPUBECTUN K HEOOpPATUMOMY
NOBPEXAEHNIO KNETOK.

YTpata cnocobHOCTU K n3bmpaTtenbHoM NPOHMLAEMOCTM UMTOMNNa3mMaTmyeckmx Mmembpan
ABNSIETCS OOHUM U3 TUMUYHBIX MPU3HAKOB OTMUPAHUS NPY BO3OEACTBMN KOMMIEMEHTA,
BUPYCHBIX MHAPEKLMSIX U FTUMOKCUYECKMX COCTOSIHUSX. Mpun 3TOM criydaeTcsl NoBpeX aeHme
TpaHcMeMbpaHHbIX MPOTENHOB, PELLENTOPHBLIX CTPYKTYP N (DEPMEHTHBIX CUCTEM,
KOHTPONMPYHOWMUX NPOXOXAEHNE B KNeTKy None3Hbix BewecTs. Mpu Bo3aencTenm
KOMM/IEMEHTAa U NepdPOPVHOB B LIMTOMNIa3MaTUYeCKy0 MeMOpaHy 3axoOsiT NPOTEeNHOBbIE
nonnMepasbl B 30HY nunup,
Horo éucnos

. NIntnyeckne BMpyChl TakXXe COEAMHSIIOTCS C nunuaamMm MeMmbpaH, BCTpanBarT B HUX Benku
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BuoxuMmnueckue OCHOBbI HeKpo3a

BUPYCHbIX YacTuL, 4TO MPUBOAMUT K HEKPO3Y LMTOMNNa3MaTU4eckux MembpaH B MOMEHT BbIXx04a
BMpYyCa 13 NopaxXeHHoW KneTkun. B knetkax, noaBeprimxcs runokcun, HapywaeTcs nopsnok
TpaHcMeMbpaHHbIX 6eNKOB C POPMUPOBAHNEM TUMNYHBIX BENKOBBIX «ULWEMUYECKNX>»
YNNOTHEHWIA.

Hekpo3 kneTkun conpoBOXAaeTCHA CHUXEHNEM BHYTPUKNETOYHON pH OT HenTpanbHbIX 00
KMCNbIX 3Ha4eHWn. [logaBneHne oKMCANTenbHOro pocopmunmpoBaHme NPMBOAUT K
aKTueaumm aHaspobHOro rnvkonnsa, B pesynbTate KOTOPOro B LMTOMIa3Me KNeTku
HakannmeaeTcs MOsloYHas kucnota. BoicBobox aeHne gpocdatoB Npu paciuenneHnm
goocchonmnuaos n AT Takxe cnocobcTByeT 3aKMCNEHUIO LuTonNna3mbl. B kucnoii cpene
CHUXaeTcsl akTUBHOCTb BONbWNHCTBA (DEPMEHTOB, 3a UCK/IOYEHNEM TM30COMAbHbIX,
KOTOPbIM NPOVCX0ASNE NUBMEHEHNS, HAODOOPOT, CO34a0T ONTUMASNbHbIE YCNOBUS AN
dPYHKUMOHUPOBaHMS. BoicBOOOX AieHNE KNCNbIX TMAPONas 3 nM3ocoMm ycyryonser
NoBpeXAeHNe KNeTku.
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HerO3 anuTenusa NpoKkCManbHbIX U AUCTA/IbHbIX KaHanbLeB MOYKW. OKpaCKa
reMaToKkCuiM“HOM u 303MHOM

2/3



BuoxuMmnueckue OCHOBbI HeKpo3a

n HTepeCHble CTaTbWn:

1) Ortamyme Hekpo3a OT anonTtosa

2) XpoHuyeckoe obliee BEHO3HOE NOHOKPOBME

3) Wcxonbl Tpomba
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