
Плаценты близнецов

  

  

Около 1–2% беременностей являются многоплодными. При использовании методов
вспомогательных репродуктивных технологий  (стимуляция овуляции,
экстракорпоральное оплодотворение) развитие двух или более плодов наблюдается в
20% случаев. Широкое внедрение в акушерскую практику таких технологий приводит к
существенному увеличению частоты
многоплодной беременности. Она сопровождается высокой частотой невынашивания,
внутриутробной задержкой роста, гипоксией плодов. Перинатальная смертность плодов
при многоплодной беременности в 5 раз выше, чем при одноплодной.      
Близнецы могут развиваться при оплодотворении двух яйцеклеток (дизигота) и при
разделении одной оплодотворенной яйцеклетки (монозигота). На долю дизиготных
близнецов приходится 2/3 случаев, монозиготных — 1/3.

Когда в матке развиваются две оплодотворённые яйцеклетки, то формируются две
отдельные плаценты. При этом плод каждого близнеца имеет свой амниотический
мешок (дихориальная диамниотическая плацентация).

Тип плацентации плодов монозиготных близнецов зависит от стадии, когда возникло
разделение. Если разделение было в первые 3 сут после оплодотворения, до начала
дифференцировки трофобласта, то также образуются дихориальные диамниотические
плаценты, как у плодов дизиготных близнецов. Если удвоение произошло на стадии
бластоцисты, т.е. между 3-м и 8-м днями после оплодотворения, формируется
монохориальная диамниотическая плацента.

При разделении зародыша в период 8–13 сут, когда амниотический мешок уже
сформирован, образуется монохориальная 
моноамниотическая плацента
. Таким образом, монохориальная плацента может принадлежать плодам только
монозиготных близнецов, а дихориальная — как моно-, так и дизиготных.

Дихориальная плацента сопровождается существенно меньшим числом осложнений во
время беременности. Монохориальная моноамниотическая плацента встречается редко.
Поскольку при этом два плода ничем не разделены, часто развивается скручивание
пуповин, ведущее к внутриутробной смерти.
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