
Рахит

  

  

Метаболические заболевания костной ткани связаны с нарушениями различных видов
обмена веществ, в патогенезе которых может изменяться минерализация костей, и
возникает перестройка их структуры. Наибольшее значение имеют остеопороз, рахит и
паратиреоидная остеодистрофия.

  

РАХИТ

  

Рахит и остеомаляция — одно заболевание, обусловленное недостатком в организме
витамина D. Заболевание характеризуется изменением фосфорно-кальциевого обмена,
нарушением минерализации органического матрикса костной ткани и расстройством
функций ряда внутренних органов. Рахит развивается у детей и приводит к
повреждению растущего скелета ребёнка. Остеомаляция — нарушение минерализации
органического матрикса костей у взрослых. 

      

  

Этиология. Причины дефицита витамина D многочисленны, но основными являются не
достаточное поступление витамина
с пищей, нарушение всасывания витамина в толстом кишечнике, а также недостаточное
ультрафиолетовое воздействие на кожу ребёнка. У взрослых среди причин
остеомаляции наибольшее значение имеют нарушения всасывания витамина D в связи с
хроническими заболеваниями пищеварительного тракта, печени и почек, а также
избыточное потребление витамина D (например, при беременности или при диффузном
токсическом зобе).

  

Формы рахита:

  

 ранний рахит — у детей от 3 мес до 1 года;
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Рахит

  

 поздний рахит — у детей от 3 до 6 лет;

  

 витамин D-зависимый рахит;

  

 витамин D-резистентный рахит;

  

 остеомаляция, или рахит взрослых.

  

  

  

  

  

Интересные статьи:

  

  

1) Патология гипофиза
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Рахит

  

2) Надпечёночная желтуха 

  

  

3) Компенсация
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