
Формы рахита

  

  

Различные формы заболевания имеют свои особенности.

● Ранний рахит. Наиболее сильно поражаются растущие отделы скелета. В костях
черепа возникают размягчения и остеофиты, в результате чего голова ребёнка
приобретает форму четырёхугольной башни — caput quadratum. Появляются
рахитические чётки и браслетки. В трубчатых костях выражено рассасывание костных
пластинок, корковый слой диафизов костей истончается, и кости легко искривляются.    
 
● Поздний рахит. Основные изменения костей возникают в эндосте. Кости нижних
конечностей и таза деформируются, грудина приобретает форму грудного киля птиц —
возникает «петушиная грудь».

● Витамин D-зависимый рахит — наследственное аутосомно-рецессивное заболевание ,
связанное с врождённым нарушением образования в почках активного витамина D3.
Развивающаяся при этом гипокальциемия сопровождается частыми судорогами.

● Витамин D-резистентный рахит — наследственное заболевание, сцепленное с
Х-хромосомой, которое проявляется нарушением реабсорбции фосфора и постоянным
выведением его почками в больших количествах, что приводит к гипофосфатемии и
гипокальциемии.

● Остеомаляция (рахит взрослых) характеризуется увеличением образования
патологического остеоида, формирующегося в результате замедления или прекращения
обызвествления новообразованных костных структур в процессе перестройки кости.

Осложнения рахита — деформация костей и их незаживающие патологические
переломы из-за невозможности образования нормальной костной мозоли, известковые
метастазы во внутренних органах, нередко возникает гнойная инфекция, пневмония,
желудочно-кишечные расстройства.
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